
 

 

２０２５年１月１７日（金） 

今年も赤ちゃんのスキンケア教室を開催し、ロイヤルセラピスト協会認定講師の裏野知子さんに来ていただき

スキンケアの方法やポイントを教えてもらいました。 

 

～絵本～ 

子どもたちが好きな「だるまさんの」の絵本を見ました。体のいろいろな部分をお母さんに触ってもらい、子ど

もたち、お母さんたちもリラックスしながらお話を聞けましたよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お話～ 

スキンケアには、「洗浄、保湿、ＵＶ」の３本柱があります。スキンケアというと“保湿クリームを塗れば、大丈

夫！”と思いがちですが、お風呂に入り体を綺麗に洗浄してから保湿するだけで効果が違うようです。特に赤ちゃ

んは皮膚が薄く、サランラップ１枚分と同じ薄さしかないそうで、紫外線対策が重要になります。日焼け止めク

リーム等を使用する際は、保湿をした後に塗ると良いそうです。 

その他にも、毎日お風呂で出来るスキンケアのポイントや保湿剤の選び方など、分かりやすく教えて頂きまし

た！ 

 

 

 

 

 

 

 

～個別相談～ 

普段家庭で使用している保湿剤を活用してのスキンケア 

方法やお子さんの肌状態を見て、アドバイスをいただく 

など、一人一人個別の相談に応じてくださいました。 

 

～アンケートより～ 

・クリームだけを塗っていれば保湿できていると思っていましたが、知らないことが結構あり勉強になりました。 

・いろいろなスキンケア用品を使って悩んだ時もあったので、正しいスキンケア方法を知れて良かったです。 

・乾燥が気になっていたので、教えていただいたことをさっそく実践しようと思います。 

・日頃から悩んでいることを気軽に聞いて下さる講師の方でとても良かったです。 

と保護者の方から嬉しいお声をいただきました。 

赤ちゃんのスキンケア教室 


