
 

 

２０２５年 2月１４日（金） 

赤ちゃんにとって心地よい刺激となって、心身共にリラックスができるといわれているベビーマッサージ。 

講師としてローリタッチ協会の森川純子さんに来ていただきました。 

 

始める前にオイルのパッチテストをし、オイルの選び方、ベビーマッサージの効能を聞きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

和やかな雰囲気の中、赤ちゃんに「今からマッサージを始めるよ」と声をかけ、マッサージを始めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足、お腹、背中の順番にマッサージをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんたちは、気持ちよさから声が出たり、穏やかな表情を見せたりしていましたよ。 

 

 

 

 

 

 

 

ベビーマッサージ 

＜ベビーマッサージの効能＞ 

・便秘改善をし、お腹の調子を整える。 

・血液の流れがよくなる。 

・刺激することで運動神経の発達を促す。 など 

 

気持ちよかったね。 

最後は抱っこだよ！ 

 



マッサージが終わった後、森川先生が個別の相談に応じてくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜アンケート＞ 

・家でベビーマッサージをする機会がなかったので、とても楽しく参加することができました。 

・子どもがリラックスできるマッサージを教えてもらえてよかったです。 

・マッサージ以外の子育てに関する話も聞けて、よかったです。 

と嬉しいお声を頂きました。 


