
 

 

                                     

２０２５年５月１６日（金）  

  

マック体操クラブより津田先生に来ていただき運動遊びのイベントを開催しました。  

 

はじめは準備運動も兼ねて親子で触れ合いながら柔軟体操をしました。 

保護者の膝に子どもを立たせてジャンプしたり、膝の上に乗って飛行機になりきりバランスをとったりすると 

子ども達は「キャッキャッ」と声をあげて喜んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

広い遊戯室に色々な運動遊具が並んでおり、早く遊びたくてうずうずしていた子ども達。 

待ちに待ったサーキット遊びではマットで転がったり、トンネルをくぐったり、細い二本橋を渡ったりしました。 

年齢の大きい子どもは津田先生の補助の下、前転にも挑戦しました。 

 

 

 

 

 

 

 

最後は散らばっているボールを箱の中に入れるゲームをみんなでしました。 

子ども達はとても楽しそうであっという間に箱いっぱいになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～アンケートより～ 

『普段できない本格的な運動遊びができて嬉しいです。親子で一緒に楽しめました。』 

『バランス運動など子どもの得意な運動が分かりました。 

と保護者の方から嬉しいお声をいただきました。 

運動遊び 


