
 

                                

 

２０２６年２月２７日（金） 

ミュージックスクール『トウッティ』の講師 黒松彩さんに来ていただき楽器や道具を使って 

音楽に合わせながら体を動かすリトミックを楽しみました。 

子ども達は広い遊戯室で伸び伸びと体を動かす喜びを味わいました。 

 

タンバリンやマラカスなどの好きな楽器を持ち、「どんぐりころころ」や「チューリップ」など 

馴染みのある曲に合わせて楽器を鳴らして楽しみました。 

また円になり正面の友達にボールを転がしたり隣に渡したりして友達とも触れ合い、ほっこりとした雰囲気に気持

ちもほぐれていきました。 

ピアノのルズムに合わせて元気に歩き、体を十分に動かしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

フラフープを並べてリズムに乗って親子で歩いたり、ベルを鳴らしながら歩きました。 

みんな夢中になってベルを鳴らしていました。 

 

 

 

 

 

 

最後はカラービニールで作られたバルーンをみんなで一緒に揺らしたり、ボールを乗せたりして楽しく遊びました。 

 

 

 

 

 

アンケートより～ 

楽器に触れる機会がなかなか無いので良い経験ができ、子どもが嬉しそうに遊んでいました。 

子どものペースに合わせて進めてくれたので楽しめました。 

リトミックを通じて他の友達と仲良くなれ、子ども達が生き生きとしてました。 

と保護者から嬉しいお声をいただきました。 

リトミック 

 ボールをぽんっ！ 

リズムに乗って

楽しそう！ 

鳴らしてみよう！ 

ボールを落と

さないように

頑張ってね！ 


