
                                                                          

 

２０２６年５月１５日(金) 

マック体操クラブより川原先生・津田先生に来ていただきました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動遊び 

準備体操 音楽に合わせて親子で一緒にいろいろな動きをして体をほぐしました。 

柔軟・触れ合い体操 

 
先生の真似をして手を伸ばしたり、ジャンプをしたり… 

ノリノリのお友達もいました♪ 

 お母さん達も一緒に体を動かして 

楽しみました！ 

足でつくったお山を子ども達は 

ハイハイでくぐり抜けました。 

足のつま先に乗って歩きました。 

 

 
くぐれたよ☆  

 お母さんや先生に“たかいたかい”を 

してもらいました！ 

体にしがみついて逆さまに 

ぶら下がりました。 

 

鉄棒などでする動きのため、低年齢の

うちから経験していると良いと話して

いました。 

落ちないように足にぎゅっと 

つかまりました。 

曲げた足の上に乗ってバランスを

とりました。 

 
親子で息を合わせることが必要で、

とても真剣に取り組んでいました！ 

 
息を合わせていち・に！いち・に！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～アンケートより～ 

『とっても楽しかったです。たくさん体を動かせて子どもが楽しんでいました。親も子も良い運動になりました。参加できて良

かったです。』 

『いろいろな動きをたくさんできて親子でとても楽しめました。家でもできそうなことがあったので、また実践してみたいです。』 

『このようなサーキットを経験するのは初めてだったので、とても楽しかったです。体操クラブの様子が見られた気がして習い

事にもよさそうだと感じました。』 

と保護者の方から嬉しいお声をいただきました。 

サーキット遊び 

トンネルからばぁっ！ 

いろいろな運動遊具に興味津々で、最後まで楽しんで遊んでいました。 

 

トンネル 前転 

ボール運び 平均台 

鉄棒 トランポリン 

 

 先生に補助してもらい前転に挑戦しました！ 

 
腕の力で前に進んだよ！ 

 
落ちないようにそーっと… 

 
手を持ってもらって

ジャンプしました。 

上手にぶら下がれたよ♪ 
 

 
いっぱい運んだよ☆ 


