
 

                                   ２０２６年６月１９日（金） 

 

６月は虫歯予防デーということで、歯についてのお話を聞いたり、歯みがき遊びをしたりしました。 

 

歯についてのお話 

まずは、自己紹介をしながら歯について 

日頃悩んでいることを皆さんと話し合ったり 

共感し合ったりしました。 

 
りんご、ケーキ・・・ 

どれにしようかな・・・ 

かばお君に 

ご飯を食べさせてあげながら 

歯みがきの大切さを学びました。 

絵本『はみがきあそび』を見てから 

こいぬのコロにも歯みがきをしてあげま

した。 

絵本と歯みがき遊び 

本園の看護師による、お話のコーナーでは、日頃

のご様子やご相談などもお聞きしながら、無理なく

楽しく歯みがきを続けられるようにと、実際に模型

を使いながらポイントをお伝えしました。 

 
～アンケートより～ 

・『自宅保育をしていると、歯の話などの保健指導を子どもと聞く機会

があまりないので、良い時間だったと思います。ありがとうございま

した。』 

・『歯について同じ悩みがある人がいて、安心しました。 

看護師さんに教えてもらったことをすぐに試してみます。』 

・『同年齢のお友達が来ていたので、楽しく歯みがきなどの勉強がで

きました。ありがとうございます。』 

などと、保護者の方から嬉しいお声をいただきました。 

エプロンシアター 

『かばお君の歯みがき』 

パネルシアター 『虫歯建設株式会社』の音楽に合わせて

パネルシアターを見ました。 


